Prospect: Informatii pentru consumator/pacient

Cimidona forte 13 mg comprimate
Extract nativ (sub forma de extract uscat) din rizomi de cohos negru (Cimicifuga racemosa (L.)
Nutt., rhizoma)

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament,

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor

medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recitifi.

- Intrebati farmacistul dacd aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.
Vezi pct. 4.

- Daca nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti In acest prospect:

Ce este Cimidona forte si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Cimidona forte
Cum sa utilizati Cimidona forte

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Cimidona forte

Continutul ambalajului si alte informatii

A e

1. CE ESTE CIMIDONA FORTE SI PENTRU CE SE UTILIZEAZA

Cimidona forte contine extract nativ (sub formad de extract uscat) din rizomi de cohos negru
(Cimicifuga racemosa (L.) Nutt., rhizoma).

Cimidona forte este utilizat pentru ameliorarea simptomelor din timpul menopauzei (bufeuri,
transpiratii abundente).

2. CE TREBUIE SA STITI iNAINTE SA UTILIZATI CIMIDONA FORTE

Nu utilizati Cimidona forte:

- dacd sunteti alergic la substanta activa sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui
medicament (enumerate la punctul 6), sau la alte plante din familia Ranunculaceae.

Atentionari si precautii

Inainte si utilizati Cimidona forte, adresati-vd medicului dumneavoastra sau farmacistului. Discutati

cu medicul dumneavoastra:

- daca aveti antecedente de afectiuni ale ficatului, deoarece trebuie efectuate teste ale functiei
hepatice;

- dacd apar semne de afectare a ficatului (oboseald, pierderea poftei de mancare, colorarea in
galben a pielii si a albului ochilor (icter) sau dureri severe in partea superioara a abdomenului,
greata, varsaturi, urind inchisa la culoare), incetati administrarea medicamentului si adresati-
va imediat medicului dumneavoastra;

- daca apar sangerari vaginale sau alte simptome noi sau neclare;

- daca luati sau ati luat tratament pentru cancer de san sau pentru alte tumori dependente de
hormoni;

- daca luati tratament cu estrogenti;

- dacd simptomele se inrautitesc in timpul tratamentului cu acest medicament.
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Daca oricare dintre conditiile enumerate mai sus se aplicd in cazul dumneavoastrd, nu luati
Cimidona forte fara recomandarea medicului.

Copii si adolescenti
Cimidona forte nu se indica la copii si adolescenti.

Cimidona forte impreuna cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar putea sa
utilizati orice alte medicamente, inclusiv eliberate fara prescriptie medicala.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea

Daca sunteti gravidd sau aldptati, dacd credeti ca sunteti gravidd sau intenfionati sd ramaneti
gravida, adresati-vA medicului dumneavoastra pentru recomandari inainte de a lua acest
medicament.

Nu se recomanda utilizarea medicamentului in timpul sarcinii si perioadei de alaptare.

Cand apar simptome de menopauza este inca posibil sd ramaneti gravida, prin urmare se recomanda
sd utilizati masuri contraceptive eficace in timpul tratamentului cu Cimidona forte.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Nu au fost efectuate studii privind efectele Cimidona forte asupra abilitatii de a conduce vehicule
sau folosi utilaje.

Cimidona forte contine lactoza

Daca medicul dumneavoastrd v-a atentionat cd aveti intolerantd la unele zaharuri, contactati
medicul Tnainte de a lua acest medicament.

Acest medicament contine mai putin de 1 mmol sodiu (23 mg) per comprimat, adica practic ,,nu
contine sodiu”.

3. CUM SA UTILIZATI CIMIDONA FORTE
Utilizati intotdeauna acest medicament exact aga cum v-a spus medicul sau farmacistul. Discutati cu
medicul dumneavoastra sau cu farmacistul dacd nu sunteti sigur.

Adulti

Dacd nu este prescris altfel, se va administra 1 comprimat o data pe zi, fard a fi mestecat, cu o
cantitate suficienta de lichid. Efectul nu se instaleaza imediat. Administrarea de Cimidona forte este
recomandata pentru o perioada de cel putin 6 sdptamani.

Se recomanda administrarea Cimidona forte timp de cateva luni; cu toate acestea, nu trebuie utilizat
mai mult de 6 luni fara recomandarea medicului.

Copii si adolescenti
Cimidona forte nu se indica la copii si adolescenti.

Daca simptomele persista pe parcursul utilizarii medicamentului, se recomanda consultarea unui
medic.

Mod de administrare
Administrare orala.

Daca credeti ca efectul medicamentului este prea slab sau prea puternic, va rugam sa consultati
medicul sau farmacistul pentru recomandari.



Daca utilizati mai mult Cimidona forte decat trebuie

Pana in prezent nu au fost raportate cazuri de supradozaj. Dacd doza de medicament luatd a fost mai
mare decat cea recomandatd, va rugdm sd ii spuneti medicului dumneavoastrd. Medicul
dumneavoastra va decide asupra masurilor necesare.

Daca uitati sa utilizati Cimidona forte
Nu luati 0 dozad dubla pentru a compensa comprimatul uitat. Luati doza urmatoare la ora obisnuita.

Daca incetati sa utilizati Cimidona forte
De obicei, incetarea administrarii Cimidona forte nu are efecte negative.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-vd medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. REACTII ADVERSE POSIBILE
Ca toate medicamentele, Cimidona forte poate provoca reactii adverse, cu toate cd nu apar la toate
persoanele.

Reactii adverse cu frecventa necunoscuta (frecventa nu poate fi estimata din datele disponibile):
- tulburari gastrointestinale (de exemplu, tulburari dispeptice, diaree);

- leziuni hepatice (inflamatia ficatului, icter, tulburari ale testelor functiei hepatice);

- reactii alergice pe piele (urticarie, mancarime, eruptii trecatoare pe piele);

- umflarea fetei si a membrelor inferioare (edeme).

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt
publicate pe site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale la urmatoarea adresa web:
www.amdm.gov.md sau prin e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. CUM SE PASTREAZA CIMIDONA FORTE
Nu lasati acest medicament la vederea si Indemana copiilor.
A se pastra la temperaturi sub 25 °C, in ambalajul original.

Nu utilizati Cimidona forte dupa data de expirare nscrisd pe ambalaj dupa Exp. Data de expirare se
referd la ultima zi a lunii respective.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul
cum sa eliminati medicamentele care nu va mai sunt necesare. Aceste masuri vor ajuta la protejarea
mediului.

6. CONTINUTUL AMBALAJULUI SI ALTE INFORMATII

Ce contine Cimidona forte

Substanta activa este extractul nativ (sub formad de extract uscat) din rizomi de cohos negru
(Cimicifuga racemosa (L.) Nutt., rhizoma).

Un comprimat contine 13 mg extract nativ (sub forma de extract uscat) din rizomi de cohos negru
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(Cimicifuga racemosa (L.) Nutt., rhizoma) (4,5-8,5:1); Solvent de extractie: etanol 60% (V/V);
Celelalte componente sunt: celuloza microcristalind, lactozd monohidrat, croscarmeloza sodica,
povidona, stearat de magneziu, siliciu coloidal anhidru.

Cum arata Cimidona forte si continutul ambalajului

Cimidona forte se prezintd sub forma de comprimate rotunde, de culoare galben-bej, gravate cu ,,C”
pe o una dintre fete si cu ,,13” pe cealaltd. Particulele extrase pot fi vizibile ca mici pete maronii pe
suprafata comprimatului si sunt inofensive.

Cimidona forte este disponibil in cutii cu 1 sau 3 blistere a cate 30 comprimate.

Detinatorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul

Detindtorul autorizatiei de punere pe piata
Amaxa Ltd

31 John Islip Street

London SWI1P 4FE

Marea Britanie

Fabricantul

Max Zeller Sohne AG
Seeblickstrasse 4
8590 Romanshorn
Elvetia

Acest prospect a fost revizuit in noiembrie 2025.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului
si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/
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